RORELSE OCH SKARMTID

- om betydelsen av fysiska aktivitet
for att barn och unga ska ma bra

Ingela Frisk, halsoinspirator och fysioterapeut forelaser om
hur mer rorelse i vardagen, minskad skarmtid och battre
sOomn framjar barnens hdlsa och hjdlper ditt barn att bade
ma och prestera s@ bra som maéjligt.

Du kommer att fa information om de nya rekommendationer
som galler for fysisk aktivitet, stillasittande och skarmtid
samt en sammanfattning av ny forskning inom omradet. Du
kommer dven att fa med dig viktiga tips och rdd om hur du
som fordlder kan férhalla dig till skdrmar och regler fér dina
barn.




